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Verfahrensweise bei Kyu-Prüfungen ab 2019 
 

Ab 2019 werden wir unsere Kyu-Prüfungen entsprechend nach 
folgender Verfahrensweise durchführen, um zukünftig einen 
nachhaltigen und besseren Leistungsstand zu erreichen. 
 

 

 
 

Vermittlung aller prüfungsrelevanten 

Inhalte im „normalen“ Training. 

 

 
 

Erfolgreiche Abprüfung aller 3 Module: * 

  => Falltechniken 

  => Grundform der Wurftechniken  

  => Grundform der Bodentechniken 
 

 
 

Zwingende Anmeldung über unsere Website: 

>>> https://judo-ahrensboek.de <<< 

 

 
 

Erfolgreiche Absolvierung der 

entsprechenden Kyu-Prüfung. 

 

* Hinweise: 
- Die Judoka sind für ihre Modulkarte selbstverantwortlich! 
- Die Module können im Training bzw. auf evtl. gesonderten internen 
  ausgeschriebenen Kyu-Vorbereitungs-Lehrgängen absolviert werden. 
- Zur Kyu-Prüfung wird nur zugelassen, wer alle 3 Module vorher 

  erfolgreich absolviert hat.  
 

Mit sportlichen Grüßen 
Vorstand/Ahrensböker Judoclub e. V. 
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