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Haltetechniken 
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Kuzure-kesa-gatame 

 
Mune-gatame 

 

 
 

 
 

 

Variante des 
Schärpen-Haltegriffs 

 

Brust-Haltegriff, 
Variante des Yoko-shio-gatame 
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Kesa-gatame 

 
Kami-shiho-gatame 

 

 
 

 
 

 

Schärpen-Haltegriff 
 

Kopfvierer;  
Vier-Punkte-Haltegriff vom Kopf her 

 
 

Yoko-shiho-gatame 
 

Tate-shiho-gatame 
 

 
 

 

 

Seitvierer;  
Vier-Punkte-Haltegriff von der Seite 

 

Reitvierer, auf dem Partner "reiten" und 
halten; Vier-Punkte-Haltegriff von oben 
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