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Würgetechniken 
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Juji-jime 

 
Hadaka-jime 

 

 
 

 

 
 

Kreuzwürgen 
 

freies Würgen, „nacktes“ Würgen 
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Okuri-eri-jime 

 
Kata-ha-jime 

 

 
 

 

 

mit beiden Kragen würgen 
 

Würgen durch Fixieren  
eines Arms oder der Schulter 
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Sankaku-jime 

 
Kata-te-jime 

 

 
 

 

 

Dreiecks-Würger mit den Beinen 
 

mit einer Hand würgen 
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